Pizzini, emozioni, pensieri
Esercizio autoriflessivo
(27.03.2020)

Per gli studenti che erano presenti alla prima lezione (12.02.2020), ma non solo:

— Gli studenti allora presenti , richiesti dal docente di scrivere la prima cosa che veniva in mente alla parola
“emozioni”, hanno scritto questi “pizzini” che trovate di seguito, dopo la foto della busta gialla nella quale il
docente li ha messi con 'intesa che la busta sarebbe stata aperta a corso terminato.

— Ma anche gli studenti allora non presenti possono fare il loro “pizzino”, partendo da una propria frase qualsiasi
detta o scritta in passato che avesse a che fare con la parola emozioni.

Ora, a corso terminato, e con vari Co-video di mezzo sul tema “emozioni”, cosa farne? Continua dopo la busta.

= - = e T _—e—«.-q .-r‘H‘F'ﬂf F = = ﬁ'&ﬂ_ﬁ—_‘ o ———

Ciascuno puo provarsi ad analizzare auto-tiflessivamente la nozione di “emozione/emozioni” che quelle frasi pre-
supponevano “senza saperlo” (potremmo dire: la teoria implicita delle emozioni che le ispirava,
incorporata dal senso comune),
sforzandosi di leggerle come se le avesse scritte un altro, ovvero esercitandosi auto-formativamente a vedere

«soi méme comme un autre» (Paul Ricceur).

Nell'ultima pagina sono suggeriti criteri per svolgere questa auto-interrogazione
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